Agence de la santé Centre de santé et de services sociaux

et des services sociaux de Maskinongé
AT . —— | OC-1007-MCQ
Québec , Traitement de la pédiculose

OGT-6-CSSSM

ORDONNANCECOLLECTIVE REGIONALE

L 6 oonmhnce collective régionale a été révisée a Dat e mdennvigueur: Date de revision prévue :
partir des lignes directrices émises par | lifstitut Aolt 2013 Aolt 2016
national de santé publique (INSPQ) en 2012.

AlLes infirmiéres habilitées qui possédent les connaissances et les compétences nécessaires

P TEEEIENE & et qui exercent dans les secteurs suivants du CSSS de Maskinongé :

Vises a
exécuter - Centre de services Avellin-Dalcourt :  Conseillere en soins infirmiers en prévention et
IBEIEMENGE 3 contrdle des infections.
Programme santé physique: service des
urgences et santé ambulatoire

Centre Comtois : Programme EJF
Point de service Saint-Paulin : Services infirmiers courants
Point de service Saint-Alexis : Services infirmiers courants

GMF Clinigue médicale St-Laurent

A Pharmaciennes et pharmaciens communautaires de la MRC de Maskinongé.

Clientele Toute personne, adulte ou enfant, chez laquelle on a décelé la présence de poux de téte
visee ! vivants ou de lentes viables.

Médecin PP . . , . o .
signataire de A Gilles W. Grenier, MD, directeur de santé publique N" permis : 78-341-4

I®rdonnance AEn cas de probléme, contacter le professionnel de garde en maladies infectieuses au
collective : numéro de téléphone suivant : 819 693-3943 (durant les heures ouvrables).

Objectifs : Permettre aux personnes atteintes de pouvoir se procurer les traitements pédiculicides qui
sont au formulaire de la RAMQ.

_ A Traitement de la pédiculose
Intention

thérapeutique : Note : L@rdonnance collective ne peut, en aucun cas, étre utilisée a titre préventif daune
infestation. Il en est de méme des produits pédiculicides.

A Présence d@u moins une nymphe vivante ou un pou vivant dans les cheveux ou sur le cuir
chevelu;

A Présence des lentes vivantes & moins de 6 mm du cuir chevelu (infestation probable) et un
ou plusieurs des criteres suivants :

0 contact étroit (probabilité de contact téte a téte) avec une personne porteuse d@ne
Conditions infestation de poux de téte active confirmée dans la fratrie ou ailleurs (chez des amis,
dénitiation : a l@cole, autres);

o lentes vivantes au 17° jour du début ddn traitement (échec);

éclosion de poux de téte dans I&cole ou dans le service de garde éducatif fréquenté
par la personne ayant lénfestation probable;

o prurit du cuir chevelu, sans cause apparente connue et dune durée de plus dune
semaine.

Contre-
indication :

Hypersensibilité ou allergie au produit utilisé ou a laune de ses composantes.
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Recherche des signes d ilmfestation active chez les cas traités / échec au traitement

A Réaliser I@xamen visuel au 17° jour aprés avoir débuté un traitement. En absence de poux
vivants et/ou de lentes vivantes, le traitement est un succes. En présence de poux vivants
et/ou de lentes vivantes, il s@git probablement d&un échec au traitement ou ddne
réinfestation.

A Vérifier les causes probables de | é6hec au traitement et corriger s Byia lieu.

A Si des poux vivants sont observés 17 jours aprés la premiére application du produit, il est
recommandé de refaire un traitement en utilisant un produit qui se trouve dans une case ou
une colonne différente, voir le tableau « schéma de traitement ».

AEn cas de probléme ou pour obtenir des précisions, le pharmacien doit s@dresser au
professionnel de garde en maladies infectieuses.

A Procéder a l@valuation ddune infestation par les poux de téte si cela n@ pas déja été fait
par le parent ou lanfirmiére;

A Choisir le produit pédiculicide selon la séquence des options de traitement. Voir annexes 1
et 3.

A Vérifier la présence dallergies aux produits utilisés, procéder au choix et a la validation du
produit.

Interventions du A S @ssurer que les recommandations du fabricant par rapport & ltilisation du produit et au

pharmacien traitement sont bien comprises par le patient;

A Informer des mesures non pharmacologiques appropriées (utilisation du peigne fin,
examen visuel, traitement des effets personnels : peignes, brosses, chapeaux, literie);

Alnciter a dépister les cas possibles de pédiculose dans l@ntourage (membres de la
famille, famille élargie, contacts étroits);

A Expliquer comment faire | edamen du cuir chevelu au besoin.

A Référer & un médecin ou a une infirmiére pour évaluation en cas de doute quant a
Idnfestation.

A Préciser que seules les personnes qui ont des poux ou des lentes viables doivent
étre traitées et ceci, le plus simultanément possible.

A Aviser des effets indésirables des produits : irritation de la peau, prurit du cuir chevelu,
sensation de brQlure, éruption cutanée, rougeur, picotement.

A Si la personne atteinte de pédiculose est un enfant : Aviser le parent d dformer le
milieu scolaire (de préférence | irfirmiére scolaire) ou le responsable du milieu de garde de
la présence de poux afin que les mesures appropriées soient appliquées le cas échéant;

A En cas détteinte des sourcils et des cils, recommander I@pplication de gelée de pétrole

(ex. : Vaseline™) 2 a 4 fois par jour pendant une semaine. Par la suite, les lentes mortes
peuvent étre enlevées avec les ongles ou une pince a épiler les sourcils.

Limite /
Référence :

communautaire :
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Ordonnance collective régionale i Traitement de la pédiculose 0OC-1007-MCQ

SCHEMA DE TRAITEMENT PEDICULICIDE
considérant le Guide dontervention et les nouvelles lignes directrices, juillet 2012.

RAITEMENT EN 2 APPLICATIONS TRAITEMENT EN 3 APPLICATIONS
(tuent les poux et les lentes) (tuent les poux mais n®dnt peu ou pas
dé@ffets sur les lentes)
1 Kwellada-PR 1 % T zap®
T NIXR1%
T NYDAR T Resultz®
1 Pronto®
T R&CR®

Mode dé@pplication : suivre les instructions du fabricant selon le produit choisi.

Lorsque vous avez terminé le traitement selon les instructions du fabricant, vous pouvez sécher les
cheveux a | afile dune serviette propre ou d@un séchoir. Placer les serviettes utilisées avec les articles a
nettoyer.

Utiliser un peigne fin pour enlever les poux et les lentes 2, 11 et 17 jours apres la premiere application du
traitement. Ldutilisation du peigne fin augmentera les chances de réussite du traitement.

Répéter le traitement 9 jours Faire une 2° application apres 7 jours
apres la premiere application et une 3° 7 jours apres la 2° application.

Toutes les applications recommandées doivent étre administrées, méme si | od ne voit plus de poux vivants et de
lentes viables dans la chevelure. Pour augmenter les chances de réussite, on recommande ddutiliser également
un peigne fin pour enlever les poux et les lentes au moment d@ppliquer le produit et également entre les
applications du traitement telles que précisées au mode dé@pplication ci-haut.

Si des poux vivants sont observés 17 jours aprés la premiére application du produit, il est recommandé de
refaire un traitement en utilisant un produit qui se trouve dans une case ou une colonne différente du tableau ci-
dessus.

Documents de référence et outils cliniques

- Annexes 1 a4 : Modes d@mploi des principaux pédiculicides et schémas des traitements recommandés

- Annexe 5: Mesures de contrble a suivre en cas d&closion de pédiculose dans une école ou un service de
garde éducatif a I&nfance

- Outil #1 : Formulaire de liaison pour Iénfirmiére

- Outil #2 : Ordonnance individualisée

- Le guide dontervention : « Pédiculose du cuir chevelu i Guide déntervention 7 Lignes directrices pour le
contréle de la pédiculose du cuir chevelu dans les écoles et les services de garde éducatifs a l@&nfance »,
juillet 2012, MSSS Gouvernement du Québec, 69 pages peut étre consulté a I@dresse suivante :
WWW.mSss.gouv.qc.ca section Documentation, rubrique Publications.

- Ledépliant « Poux... Poux... Poux... Tout savoir sur les poux de téte », 2013, MSSS, peut étre consulté a
| adresse suivante : www.msss.gouv.qc.ca section Documentation, rubrique Publications, section
Dépliants.

D?pt

Gilles W.
N° télécopi

uit par : Odette Meunier, infirmiere-conseil en maladies infectieuses, Direction de santé publique

ier, MD, directeur de santé publique N° permis : 78-341-4 Date : 17 juillet 2013
r confidentiel : 1-866-377-6236

Cette ordonnance collective est disponible sur le site internet : http://www.agencesss04.qc.ca
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Adapté par :

Annie Dubé, conseillére en soins infirmiers

Personne consultée :

Martine Déziel, chef programme en santé physique et conseillére cadre en soins infirmiers

Validé par :
Original signé 20130827
Jocelyn Milot, inf., M.Sc., directeur des soins infirmiers et des programmes services Date

PROCESSUS D6 APROBATI ON POUR LE CSSS DE MASKI NONGE

Approuveé par :

Originasigne 20130827
Dr Martin Lamy, président du CMDP Date

MEDECINS MEMBRES DU GMF CLINIQUE MEDICALE ST-LAURENT
NOM DU MEDECIN N° DE PERMIS | SIGNATURE DATE
D' Jean Cété 96171
D' Guy Croisetiére 85536
D' Paul Ricard 83320
D Isabelle St-Germain 97376
D' Guy Grenier, Responsable médical GMF 88216
D" Hyjr Méziane 08378
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Annexe 1

Procédures pour I'application des produits de la catégorie « 2 applications »

DIMETHICONE 100 cST, 50 % P/P (NYDA®)

PERMETHRINE 1 % (KWELLADA-P® ET Nix®)

PYRETHRINES ET
BUTOXYDE DE PIPERONYLE
(R ET C®, PRONTO®)

e Appliquer le produit sur des cheveux secs
(entre 10 et 34 ml, en fonction de la longueur
des cheveux). Masser pour bien enrober les
cheveux de produit, surtout prés de la nuque
et derriere les oreilles. Les cheveux doivent
etre completement mouillés par le produit.

« Attendre 30 minutes.

e Passer la chevelure au peigne fin apres le
traitement pour enlever les poux visibles et
les lentes.

o Laisser le produit sécher sur les cheveux
pendant au moins 8 heures (par exemple :
toute la nuit).

e laver les cheveux avec un shampoing
ordinaire.

e Sécher les cheveux avec une autre serviette
ou au séchoir. Déposer les serviettes avec
les articles a nettoyer.

o Utiliser le peigne fin pour enlever les poux et
les lentes aux jours 2, 11 et 17 apres le début
du traitement.

Répéter 'application du produit au jour 9 aprés

le début du traitement.

Laver les cheveux avec un shampoing ordinaire ne contenant pas de
revitalisant. Rincer les cheveux a l'eau tiéde et bien les éponger avec une
serviette.

Bien agiter le flacon du produit contre les poux.

Appliquer de 25 a 50 ml du produit sur le cuir chevelu (jusqu'a 100 ml si les
cheveux sont longs). Masser pour bien enrober les cheveux de produit, surtout
prés de la nuque et derriére les oreilles.

Laisser agir pendant 10 minutes.
Rincer a fond a |'eau tiede.

Passer la chevelure au peigne fin aprés le traitement pour enlever les poux
visibles et les lentes.

Sécher les cheveux avec une autre serviette ou au séchoir. Déposer les
serviettes avec les articles a nettoyer.

Utiliser le peigne fin pour enlever les poux et les lentes aux jours 2, 11 et 17
apres le début du traitement.

Répéter |'application du produit au jour 9.
Pour permettre une meilleure efficacité du traitement :

- ne pas utiliser un shampoing 2 en 1 ni un revitalisant avant et aprés
I'application du produit,

- ne pas laver les cheveux durant 48 heures aprés I'application du produit,

- ne pas utiliser de produit & base de vinaigre.

Appliquer de 25 a 50 ml du produit sur les
cheveux secs (jusqua 100 ml si les cheveux
sont longs). Masser pour bien enrober les
cheveux de produit, surtout prés de la nuque
et derriére les oreilles.

Laisser agir pendant 10 minutes (sans
diluer).

Ajouter de I'eau en petite quantité jusqu'a la
formation de mousse.

Rincer a fond a l'eau tiede.

Passer la chevelure au peigne fin aprés le
traitement pour enlever les poux visibles et les
lentes.

Sécher les cheveux avec une serviette ou au
séchoir. Déposer la serviette avec les articles
a nettoyer.

Utiliser le peigne fin pour enlever les poux et
les lentes aux jours 2, 11 et 17 apres le début
du traitement.

Répéter I'application au jour 9 aprés le début
du traitement.

Tiré de : « Pédiculose du cuir chevelu i Guide dintervention i Lignes directrices pour le contréle de la pédiculose du cuir chevelu dans les écoles et les services de garde
éducatifs a I&nfance », juillet 2012, MSSS Gouvernement du Québec, page 54.
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Annexe 2

SCHEMA DU TRAITEMENT RECOMMANDE AUX JOURS 0 ET 9 : PRODUITS! DE LA
CATEGORIE « 2 APPLICATIONS » (PEDICULICIDE ET OVICIDE)?

A léntention des parents

DATE : NOM DE L’ENFANT :
Infae;t:lt;on - ] ! ’& ! ! Faire I’examen visuel des cheveux (mouillés).
[ Enlever poux et lentes avec un bon peigne fin.
5+ & @ S @9 9

adulte nymphe . ‘

# Poux « Une infestation active est confirmée par la présence d'au moins un
-t 1:. pou vivant (stade de nymphe ou adulte).

« Veérifier le succes (absence d'infestation active) ou I'échec (infestation
active) du traitement le 17° jour aprés le début de celui-ci.

# Lentes
~ e En cas d'échec, vérifier les causes probables, apporter les correctifs
\) appropriés, s'ily a lieu, et consulter un professionnel de la santé.
-2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 B0 MM |21 MR 15|18l ]|18 |18 |2 29 | R 2AB U4 |2B]28|2T | 28

Jour du traitement

Légende : 1a: Premiére application + peigne fin. 2a : Deuxiéme application + peigne fin.

1. Les produits recommandés pour le traitement de la pédiculose du cuir chevelu ont été retenus en raison de leurs propriétés pédiculicides et ovicides, de leur toxicité potentielle, de leur homologation au Canada, de
leur offre sur le marché québécois et de la possibilité de les inclure dans une ordonnance collective. Les parents peuvent choisir I'un ou I'autre de ces produits, selon leur préférence.

2. Selon des études publiées, d%nt piusigurs essais cliniques contrélés, les principes actifs (et les £oms corgmerciaux) des produits de cette catégorie sont : la diméthicone 100 cSt, solution 50 % p/p (NYDA®), la
perméthrine 1 % (Kwellada-P ~ et Nix ) ou les pyréthrines et le butoxyde de pipéronyle (R et C , Pronto ).

Tiré de : « Pédiculose du cuir chevelu i Guide dintervention i Lignes directrices pour le contr6le de la pédiculose du cuir chevelu dans les écoles et les services de garde
éducatifs a I@nfance », juillet 2012, MSSS Gouvernement du Québec, page 53.

Agence de la santé et des services sociaux Rév. : 2013-07-17
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Annexe 3

Procédures pour I'application des produits de la catégorie « 3 applications

HUILES D’ANIS ETOILE ET DE NOIX DE COCO FRACTIONNEE,
HUILE ESSENTIELLE DE CANANGA ODORATA (YLANG-YLANG)
ET ALCOOL ISOPROPYLIQUE (ZAP®)

Vaporiser le produit sur les cheveux secs jusqu'a ce qu'ils soient |égerement humides.
Faire attention de ne pas vaporiser dans les yeux, le nez ou la bouche.

Masser pour bien enrober les cheveux de produit, surtout prés de la nuque et derriére les
oreilles.

Laisser agir pendant au moins 15 minutes.

Laver les cheveux avec le shampoing habituel. L'usage d'un revitalisant immédiatement
apres I'application du produit ne sera peut-étre pas nécessaire.

Passer la chevelure au peigne fin aprés le traitement pour enlever les poux visibles et les
lentes.

Sécher les cheveux avec une autre serviette ou au séchoir. Déposer les serviettes avec
les articles a nettoyer.

Utiliser le peigne fin pour enlever les poux et les lentes aux jours 2, 11 et 17 aprés le
début du traitement.

Répéter I'application au jour 7 et au jour 14 apres le début du traitement.

MYRISTATE D’ISOPROPYLE ET ST-CYCLOMETHICONE
(RESULTZ®)

Appliquer le produit sur les cheveux secs (de 30 & 120 ml, en fonction de la longueur
des cheveux) et masser pour bien enrober les cheveux de produit, surtout prés de la
nuque et derriere les oreilles.

Laisser agir pendant au moins 10 minutes.

Rincer les cheveux a 'eau tiéde et laver les cheveux avec le shampoing habituel, si
désiré. La texture particuliere de la chevelure aprés |'application du produit peut persister
apres le ringage elle facilite le passage du peigne.

Passer la chevelure au peigne fin apres le traitement pour enlever les poux visibles et les
lentes.

Sécher les cheveux avec une autre serviette ou au séchoir. Déposer les serviettes avec
les articles a nettoyer.

Utiliser le peigne fin pour enlever les poux et les lentes aux jours 2, 11 et 17 apres le
début du traitement.

Répéter I'application au jour 7 et au jour 14 aprés le début du traitement.

Tiré de : « Pédiculose du cuir chevelu i Guide dintervention i Lignes directrices pour le contrdle de la pédiculose du cuir chevelu dans les écoles et les services de garde
éducatifs a I@nfance », juillet 2012, MSSS Gouvernement du Québec, page 56.

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec
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Annexe 4

SCHEMA DU TRAITEMENT RECOMMANDE AUX JOURS 0, 7 ET 14 :
PRODUITS! DE LA CATEGORIE « 3 APPLICATIONS » (PEDICULICIDE MAIS PEU OU PAS OVICIDE)?

A léntention des parents

DATE : NOM DE L’ENFANT :
Infaezttiavt‘leon ! : ! Faire I'examen visuel des cheveux (mouillés).
@! & & Enlever poux et lentes avec un bon peigne fin.
% |1¥ @ et 9 = *
adulte .
nymphe
e * Une infestation active est confirmée par la présence d’au moins un
ﬁ 1‘ pou vivant (stade de nymphe ou adulte).
» Verifier le succes (absence d'infestation active) ou I'échec (infestation
# Lentes active) du traitement le 17° jour.
& * En cas d’échec, vérifier les causes probables, apporter les correctifs
\) appropriés s'il y a lieu et consulter un professionnel de la santé.
-2 -1 0 2 3 4 5 6 7 8 9 |10 |11 |12 |13 |14 16 |16 | 17 | 18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 26/ | 26 | 27 | 28
Jour du traitement
Légende : 1a : Premiére application + peigne fin. 2a : Deuxiéeme application + peigne fin. 3a : Troisiéme application + peigne fin.

1. Les produits recommandés pour le traitement de la pédiculose du cuir chevelu ont été retenus en raison de leurs propriétés pédiculicides et ovicides, de leur toxicité potentielle, de leur homologation au Canada, de
leur offre sur le marché québécois et de la possibilité de les inclure dans une ordonnance collective. Les parents peuvent choisir I'un ou 'autre des produits, selon leur préférence.

2. Selon des études publiées, dont plusieurs essais cliniques contrélés, les principes actifs (et les noms commerciaux) des produits de cette catégorie sont : les huiles d'anis étoilé et de noix de coco fractionnée, I'huile
essentielle de cananga odorata (ylang-ylang) et I'alcool isopropylique (Zap®) ou le myristate d'isopropyle et le ST-Cyclométhicone (Resuitz®).

Tiré de : « Pédiculose du cuir chevelu i Guide dantervention i Lignes directrices pour le contr6le de la pédiculose du cuir chevelu dans les écoles et les services de garde
éducatifs a I@nfance », juillet 2012, MSSS Gouvernement du Québec, page 55.

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec

Rév. : 2013-07-17




Annexe 5

Tiré de : « Pédiculose du cuir chevelu i Guide ddntervention i Lignes directrices pour le contrdle de la pédiculose du cuir chevelu
dans les écoles et les services de garde éducatifs a I&nfance », juillet 2012, MSSS Gouvernement du Québec, page 32.
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