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Introduction

Le confinement, associé a la Covid-19, a restreint les occasions pour les
personnes ainees, de socialiser et de maintenir des activités intellectuelles.

lLbabsence dbéactivit® inteliectuell e peu
vieillissement cognitif. Heureusement, certaines
habitudes de vie sont reconnues pour Santé
favoriser la santé du cerveau et retarder physique et
son vieillissement. La stimulation affective
cognitive est importante. EI | e |Ex€rctzes t Bien
autant que | 6activit® p hppysiguer 1 e | | slalimenter
maintien de liens s0Ci@uXgu !l 0adopfion
d 0 usgaire alimentation et un sommeil cognitive
de qualite. Etre actif cognitivement Activités
réside dans le fait de demeurer cognitives Bien dormir
curieux et actif intellectuellement. stimulantes

Vie sociale

Ce guide a donc pour objectif de fournir

aux personnes ainées, et a leur proche aidant, une

banque dbéactivit®s cognitivcs amusantes
pratiquées a la maison.

Nous VOous proposons guatr e ous @ouaEZnN € S C
effectuer ° wvotre rythme. Vous retrouv
chaque semaine.

Souvenez-vous que | 0i mprendt alasir. Certdires activitks
sont plus simples et do.aQutersets aruespsri ® suenn t
de se distraire de la situation actuelle qui peut étre éprouvante par moment.

Il nous reste donc a vous souhaiter de belles heures de loisir intellectuel.
Installez-vous confortablement et musclez votre cerveau.
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Activités de la semaine 1

ATTENTION : TROUVER LA CIBLE

CONSIGNE : ENCERCLEZ LE MOT AUTOMNE.

Pluie

Hiver
Feuille
Automne
Pluie
Automne

Printemps

Automne
Hiver

Jaune
Feuille

Automne

Pluie

Automne

Feuille
Plante
Automne
Gland
Automne
Pomme
Feuille

Automne

Pomme
Automne

Automne
Gland

Automne

Pomme

Feuille

Gland
Automne
Jaune
Feuille
Pluie
Automne
Orange

Vert

Automne
Feuille

Plante
Feuille

Pluie

Automne

Orange

POUR ALLER PLUS LOIN :
1 Soulignez le mot Feuille seulement s Gest suivi du mot Gland.
1 Comptez le nombre de mots « Pomme » :
1 Comptez le nombre de mots « Hiver » :

Pomme
Feuille
Hiver
Automne
Automne
Hiver
Automne

Pomme

Bleu
Gland

Hiver
Automne

Automne

Hiver

Automne

Automne
Automne
Feuille
Plante
Feuille
Automne
Pluie

Automne

Feuille
Automne

Feuille
Plante

Feuille

Automne

Pluie

Hiver
Orange
Gland
Pomme
Gland
Jaune
Feuille

Hiver

Hiver
Automne

Gland
Pomme

Bleu

Jaune

Feuille

Automne
Feuille
Automne
Printemps
Hiver
Automne
Gland

Automne

Pomme
Pluie

Hiver
Printemps

Orange

Automne

Gland
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LANGAGE : REMETTRE DE L®RDRE

CONSIGNE : TROUVEZ LES MOTS DONT LES LETTRES ONT ETE

MELANGEES.

Exemple : Trouvezunnomdecouleur: LUBE A BLEU

Trouvezunnomdesport: EOXB A

Trouvez un nMIEEHBZ rAr e

Trouvez un ndERRADANN iAMa l

Trouvez unnomde bijou: ONRMTE A

Trouvez un nomde légume: EPIAOUR A

Trouvez un n®RTCEBAUDIASEe a u

Trouvez une partie du corps humain:EERACUV A

Trouvez un nemddo URNMBELC A

Trouvez un nom de vétement: AEESOLTTP A

Trouvez unnomde métier: RHAEECCITT A

Trouvez un nolMCCICOEEddcC A e

POUR ALLER PLUS LOIN :

1 Pour augmenter le niveau de difficulté, ne fournir que les lettres,
sans | 6indice.
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MEMOIRE : PROVERBES

CONSIGNE : COMPLETEZ LES PROVERBES SUIVANTS.

Avoir | es mains pleines pouces
Loexpti on qui confir me

A beau mentir qui Vvient

Parler ° travers son &

€ | 0i mpossible nul nodes

Autant en emporte | e &

I | pl eut ° Dboire ¢é

Cogner des é

D~

Mi eux vaut tard que
At t

che ta tuque avec d

a
Lohabitasel ¢d aégt p

Tirer | a couverte de so
La fin justifie | es é
Se faire passer un é
Léoccasion fait | e ¢é
Se cal mer | e &

Loin des yeux, | oin du

POUR ALLER PLUS LOIN :
1 Modifiez un mot du proverbe et demandez a un proche de trouver
le mot intrus (p. ex., mettre letapisdevant | es biT uf
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RAISONNEMENT : LA CAUSE DAJN EVENEMENT

CONSIGNE : RELIEZ CHACUN DES EVENEMENTS SUIVANTS A SA

CAUSE.

EVENEMENT LA CAUSE

Je suis incapable de lire le menu. o Cébest mon anni

Jobai re-u | 6appe@ @ Ma prise de sang est anormale.

Joéai re-u un @ La lumiére est tamisée.
Je suis heureux. o ® || fait froid d
Je dois me rend @ () Joai re-u | a v
Joenfile mon 1@ @ Je veux me changer les idées.
Je vais prendre une marche. ® ®@Je ndai plus de
Joai appel® | @ o Joéai | es muscl
Je fais des exer @ o C 6 e automned
Je suis incapable de lire le journal. @ @® J6ai ®t ® t®moi n
Je ramasse les feuilles mortes. o [ Joai perdu me:¢

POUR ALLER PLUS LOIN :

T Certains ®v nements pourraient
Tentez de les trouver etreliez-l es avec un crayo
couleur.
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CONSIGNE : REMPLACER CHAQUE SYMBOLE PAR LA LETTRE

ACTIVITE GLOBALE : DECODER LE MESSAGE

CORRESPONDANTE DANS LA LEGENDE.

LEGENDE
 yoro=1
A B C D E H

DECODEZ LE MESSAGE

6 N ! e
N b1 =
: § 1 I
6 N |

|1 = N
_('T 6
REPON

§

S

-~

_—)

J

6 -

(6

N ¢ § b

L M N O P

—_—

—_—)

—_—)

R

RE

S

—_—)

—_—)

p LJ
V X

' 1T D .
Ny
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Activités de la semaine 2
ATTENTION : TROUVER LES ERREURS

CONSIGNE : REGARDEZ ATTENTIVEMENT LA PREMIERE IMAGE ET
TENTEZ DGDENTIFIER LES 11 ERREURS DANS LOMAGE DU BAS.
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LANGAGE: LES MOTS COMPOSES

CONSIGNE : RELIEZ LES DEUX MOTS QUI FORMENT UN MOT

COMPOSE.

‘ glace

Brise- ‘ rasage
Porte- ‘ ‘ mouche
Lave- ‘ ‘ malheur
Tue- ‘ ‘ temps
Passe- ‘ ‘ vaisselle
Chauffe- ‘ ‘ feu
Porte- ‘ ‘ douleur
Coupe- @ @ saon
Ruine- ‘ ‘ biberon
Souffre- ‘ ‘ pente
Remonte- ‘ ‘ babine

POUR ALLER PLUS LOIN :
T £voquez dobéautres modeflistedegpurie®s
(p. ex., « apres » : aprés-midi, apres-ski, aprés-soleil).
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MEMOIRE : LES SAISONS

CONSIGNE : IDENTIFIEZ LA SAISON ET ENCERCLEZ LONTRUS POUR

CHAQUE GROUPE DE MOTS.

Pissenlit Nidification
Mai Vert tendre
Bourgeon Octobre
Tulipe Crocus
Eau do®r ¢ Semis
Hirondelle Renaissance
Parasol Soleil
Neige Jardinage
Sable Creme glacée
Canicule Piscine
Fraise Barbecue
Creme solaire Mais
Pelle Igloo
Rhume Patinoire
Ski alpin Déneigeur
Hibernation Mitaines
Soupe Lilas
Bonhomme de neige Noirceur
Pluie Gland
Rentrée scolaire Imperméable
Citrouille Récoltes
Rateau Grisaille
Pommes Chrysanthemes
Patins a glace Feuilles mortes
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Sourcil

Nénuphar

Vue
Barbeau
Ruby
Cirrus
Clte

Chihuahua

Bijou

Bolet

Courgette

Safran
Persan
Abellle

Colere

Levres

Jacinthe
doeau

Ouie
Bar
Grenat

Stratus

d 6 iBurundi

Golden
retriever

Caillou

Champignon
de Paris

Courge
spaghetti

Sauge
Siamois
Grillon

Joie

RAISONNEMENT : TROUVER LE LIEN

CONSIGNE : TROUVEZ LE LIEN QUI UNI LES QUATRE MOTS.

Paupiéres

Nymphée

Odorat
Lotte
Ameéthyste

Cumulus

Afrique du Sud

Terrier

Chou

Pleurote

Citrouille

Curcuma
Bengale
Coléoptére

Dégoat

Narines

Fougeére
flottante

Toucher
Marlin
Diamant

Cumulonimbus

Somalie

Caniche

Genou

Girolle

Courge
butternut

Thym
Angora
Criquet

Peur

Quel est le
lien?

‘ Parties du visage ‘
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ACTIVITE GLOBALE : CHERCHE ET TROUVE

CONSIGNE : TROUVEZ LES ARTICLES SUIVANTS DANS VOTRE MILIEU
DE VIE.
C’/wmw @ en collaboration avec
. W DDD

o Hawt-Saint-Frangois

dans ta cour P o

flague deau ’ m mm (,,'

- oo branche
% WX Bl Ho oo A
S .

flaur L]
mseau @m 10
w g arhre
[]
2N
auto trefle
D oo - m #
fenétre

=1
O ga:
EWXD o B0 8
escalier nuage L1 msectt: -;:)\ <

Source : https://amelieisabelle.com
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ACTIVITES LIBRES

JEUX DE MOTS

CONSIGNE :

Lors de vos moments libres, vous
pourriez jouer a divers jeux de mots tels
gue les mots croisés ou les mots cachés.

SO0i | v oasible de puer ep ‘
compagnie doébun procl
ou doéun voisin, VoOuUu:¢
tenter de jouer au

devinettes ou au jeu du bonhomme
pendu.

CONSIGNE : 3
Toujours | ors dounsrsiss
L

décennies. Si vous étes un adepte de
sports, vous pourriez également
visionner de nouveau une partie de
sport mythigue comme la partie de
hockey du Vendredi saint ayant
opposé les Canadiens aux Nordiques.
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Activités de la semaine 3

ATTENTION VISUELLE: TROUVER LA CIBLE

CONSIGNE : ENCERCLEZ LES BOUILLOIRES.

Source : Pixabay

POUR ALLER PLUS LOIN :

1 Soulignez les louches seulement si elles sont suivies des tasses.
1 Comptez le nombre :
o de planches a découper: ___ et de rapes a fromage :__.
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CONSIGNE : VOICI DES PHRASES DONT LE DERNIER MOT EST
MANQUANT. TENTEZ DE TROUVER LE MOT QUI POURRAIT COMPLETER
LA PHRASE.

EXEMPLE : LA VACHE PRODUIT DU €

(@
(@)}

—
o

(&
o

Po

POUR ALLER PLUS LOIN :
1 Pour rire un peu, vous pouvez tenter de compléter les phrases pour

les rendre absurdes.

REPONSE : LAIT

and joéai faim, e ¢é
ach te mes m®di camen
0 agrna®e tisse sa ¢€
ocemprunte un | ivre
courant, je me suis
nui t, dans | e ciel,
r s | a pluie | e beau
| ui rendr ai | a monn
and on veut, on &
noue | 6®charpe auto
0i ncendi e lesg &t eint
ur monter | 6escalier

t s | a é

| a é
tordu | a é
on observe |
é

aie de sa é

ur de mon é

par

, J e me tiens
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MEMOIRE : LES TRIPLETS

CONSIGNE : REGROUPEZ LES MOTS CI-DESSOUS PAR TRIPLET
(GROUPE DE 3) AFIN DE FORMER DES SYNONYMES. A LA FIN,
ENCERCLEZ LES TROIS MOTS QUI N®AURONT PAS ETE UTILISES DANS

LN DES TRIPLETS.

EXEMPLE : PAPILLONNER, CHANGER, S BPARPILLER

PAPILLONNER ——> CHANGER DUPLIQUER
FABRIQUER MULTICOLORE\ S6EPARPILL
OSE PERILLEUX FACONNER

DOUX REPRODUIRE REFLECHI

COPIER CONFECTIONNER  HASARDEUX
JOYEUX RAISONNABLE DUVETEUX

SAGE BRAILLARD ENJOUE

CRIARD SOYEUX HURLEUR
LUMINEUX JOVIAL EPOUSTOUFLANT

POUR ALLER PLUS LOINE

1 Inventez une phrase qui contient les trois mots restants.
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RAISONNEMENT : COMPLETER LA SERIE

CONSIGNE : PARMI LES TROIS CHOIX, ENCERCLEZ CELUI QUI
COMPLETE LE MIEUX LA SERIE.

SERIE CHOIX

» § =» 1 (= <

e
I ) A vhis (M vhAg
ZIN 1IN AN AN e Za7h [A) £/

%
¢ 7

Source :Pixabay
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ACTIVITE GLOBALE : LES RECETTES ET PRODUITS DU TERROIR

CONSIGNE : COMPLETEZ LA GRILLE AVEC LES CHOIX SUIVANTS

ERABLE CREVETTE FROMAGE CANNEBERGE

BLEUET CANARD POUTINE

FRAISE SMOKED MEAT TOURTIERE

AGNEAU RAGOUT TARTE AU SUCRE
HORIZONTALEMENT 8. Charcuterie de b T ugroduite a

1. Petit fruit rouge. Montréal.

2. Viande produite a Charlevoix servie
en gigot ou en carre. VERTICALEMENT

3. Viande produite au Lac-Brome
classée comme une volaille mais a 9. Petit fruit provenant du Lac-Saint-
chair rouge. Jean.

4. Tarte généralement constituée de 10. Repas mijoté qui peut étre fait avec
cassonade et de créme. des pattes de cochon.

5. PAaté provenant du Lac-Saint-Jean. 11. Petit fruit qui peut étre transformé en

6. Peut étre décliné en sirop, en sucre, compote ou sauce pour
en tire et en beurre. accompagner des plats salés.

7. Met constitué de trois ingrédients 12. Petit crustacé provenant de Matane.
dont | 6origine est di 4% Rrod®te laitens técompensés par
Drummondbville et Victoriaville. les prix Caseus.

°B FIPPRIA| | |S|E
2A 13|:
sC
llC 12C
AT

5T 6E

P
83
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ACTIVITES LIBRES

ADMIREZ LES COULEURS

CONSIGNE :
Lorsdevos pr omenades
admirez | es coul eur &

apparaitre au fil des jours. Amusez-vous
a identifier les arbres que vous croisez et
les feuilles que vous observez au sol.

CONSIGNE :

Lors de vos promena:
choisissez les plus belles feuilles que ‘
vous trouvez. De retour a votre domicile, );;"‘
utilisez ces feuilles pour vous créer un bel
arrangement automnal. Sortez vos talents

déoartiste et uti | i s
pour créer de beaux collages. “ . Source,: Pixabay
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Activités de la semaine 4
ATTENTION VISUELLE: TROUVER LA CIBLE

CONSIGNE : ENCERCLEZ LES MAISONS.

Source : Pixabay

POUR ALLER PLUS LOIN :

T Soulignez | es Iseutemaenssietled sont sueviesidue
sapin.
1 Comptez le nombre de boites postales: ___ et de cl6tures : __.
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