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ORDONNANCE COLLECTIVE 

 

CONGESTION NASALE OC-M-J1 

Référence à un(e) :           Méthode de soins           Règle de soins 
Titre :            

Médication visée par l’ordonnance collective : 
� Solution saline physiologique 0,9 % 

Professionnels visés par l’ordonnance et secteur(s) d’activité(s) : 
� Infirmières exerçant au CSSS Vallée-de-la-Batiscan 

Catégories de clientèle visées ou situation clinique visée : 
� Tout client présentant une congestion nasale 

Activités réservées : 
� Évaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique 
� Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques 
� Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances 

 
 

INDICATION : 
 

� Soulagement de la congestion nasale 
 

 

CONDITIONS : 
 

� Congestion nasale 
� Obstruction des voies nasales par des sécrétions 
 
 

CONTRE-INDICATION : 
 

� Saignement de nez actif ou récent (< 24 heures) 
 
 

LIMITE / ORIENTATION VERS LE MÉDECIN : 
 

S’assurer de l’absence de sécrétions purulentes depuis plus de 3 jours et/ou de céphalée 
importante et/ou fièvre associée durant plus de 48-72 heures et/ou toux importante associée. 
Faire voir au médecin, le cas échéant. 
 
 

 
Adopté par le CMDP :        
 Rémi Grandisson, président du CMDP 
 
Validé par la DSSOS-SI : ________________________________ 
 Chantal Carignan 
 

Date d’entrée en vigueur :                  Date de révision :  2014-02-12  
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INTERVENTIONS DE L’INFIRMIÈRE EN APPLICATION DE SON 
CHAMP D’EXERCICE ET DES ACTIVITÉS QUI LUI SONT RÉSERVÉES 
 
 

Évaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique 

 
� Prendre les signes vitaux : rythme cardiaque et respiratoire, et température. 

 

Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques 

 
� Vérifier si on peut accroître le taux d’humidité ambiant. 

 
� Aviser le médecin à sa prochaine visite, si l’indication persiste. 
 

Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances 

 
� Vaporisation ou irrigation selon le produit, au besoin, dans chaque narine. 

 

 
 
 


