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Enquéte québécoise sur la santé des jeunes
du secondaire (EQSJS) 2010-2011,

synthese des résultats pour le RLS du
Haut-Saint-Maurice




L’EQSIJS en Mauricie et au Centre-du-
Queébec

} [ Q9 velstWhe enquéte populationnelle menée en
20102011 par f QL y dellaistatgigque du Québec
(ISQ)upresdesjeunesdu secondaireala demandedu
Ministere de la Santéet des Servicessociauxet des
Directionsde santépubliquerégionales

1 [ QS Y |j ddsait Sa obtenir des informations
sociosanitairesiécessaires la production de certains
iIndicateursdu plancommunde surveillancgPCS)

—_—



L’EQSIJS en Mauricie et au Centre-du-
Queébec

} En plus de f QS OK I r¢fgipiaf, & Diyection de santé
publiqgue a acheté un suréechantillon pour obtenir des
resultats representatifs par RLS,pour un total de 4892
repondantspour la régionet 435 pour le RLSdu HautSaint
Maurice Cequi representedestaux de réponsede 88,6 % et
89,5 %respectivement

;1 Undeuxiémevoletdef Q9 vy IpaigniisGrla santémentale
et psychosocialseradiffuséultérieurement
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Themes abordés du 1" volet

} Leshabitudesalimentaires
1 [ QI Ophysiguede Bisir et de transport

1 Lepoids, la satisfactionquantaft QI LILIcoNBrell® S
et lesactionsprisesat QS dulpdids

1 [ Q dzalé |axigarette
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Themes abordés du 1" volet

} LaconsommatiorR QI &€ O2 2
} Laconsommatiorde drogues

} Lescomportementssexuelsdes élevesde 14 ans et
plus

1 Laperceptiondef Q Sléskanié

-



Autres themes présentes

Quatre autres themes hors du rapport national sont aussi
présentes

1 [ QF a ét kssiflementsdansla poitrine
1 Lesallergiesalimentaires
} Lasantébuccodentaire

1 Letravaildurantf QI \5g6ISir8et lesrisquesde blessures
autravalil

-



Aspects méethodologiques

} Les personnesintéresseesa en connaitre davantage
sur les aspects méthodologiques du volet 1 de
f QS YV ljldguast®iaireet sur la portée et limites
des données sont invitées a consulter le rapport
nationalaf QI R3uiBata S

+  http://www .stat.gouvqc.ca/publications/sante/eqsjsitm
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Croisements et comparaisons

v Saufindication contraire,Iesvaleursdesvindicat,eursseront
présenteesselonle sexeque sit QS €t stdfistiguement
significatifdansle RLS

1 Devantle manque de puissancestatistique, les donnees
par RLShe sontpasdiffuséespar niveauscolaire

1 Lesvaleurslocalessont comparéeesa cellesde la région et
du Québec Ladifférencene seramentionnéequesift QS O
est statistiguement significatif ou apparait suivre une
tendanceen cesens Il esta noter que le poidsde la region
de Montréal influencefortement la valeurdu Québec




Contenu des figures

} Les valeurs en gras dans les figures indiguent une
differencestatistiqguementsignificativeavecle Quebec

1 Quandles valeursdes figures sont précédéesRk Q dzy
celaindique un coefficientde variation entre 15 % et
25 9% la valeurdoit étre interprétéeavecprudence

1 Quandles valeursde figures sont précédéesk Q dzy
cela indique que le coefficient de variation est
supérieura 25 % £ QS & U /edf ImpracBe/et elle
V' Q $odrdielj dz@re indicatif seulement
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Contenu des figures

} Qutre les proportions, les figures présententles intervallesde confiance
avecdes barresR Q S NJ¢Ipulz)lde part et R QI cthii badsnnet (voir
exemple) Ainsi, pour 19 échantillons sur 20 pris dans la population
concernée les intervallescomprendrontla vraie valeur de la proportion
du parametrerecherchée

Proportion selon le sexe, éléeves du secondaire,
RLS, régioet Québec, 2012011

60

I
40 I I I I =
54,2
%20 421393 454 353 381
0 T T
RLS Région Québec

Hommes m Femmes




Ce qui est encourageant

} Lesjeunesse percoiventmajoritairementen excellente
ou tres bonnesanté(63 %).

} Laproportion R QS f rie iant pas la cigarette est
élevee(87 %).

} Presdes deuxtiers (62 %) des élevesdéjeunenttous
lesjoursR QS O2t S

-



Ce qui est préoccupant

1 25%deselevesont un excesde poids

} Sicey QS dulcdursR Q $ R dzpHysigieegllement33 %
des jeunes atteindraient le volume R QI O (physiquel S
recommande

1 34 %desélevesconsommentous lesjoursdesgrignotines,
dessucrerieset desboissonssucrees

1 38 % deselevesont consommeéde la drogueau coursde la
derniereannée(voir 46 %chezlesfilles)et 61 %ont prisde

ws‘sive



Habitudes alimentaires

Proportion des éléves du secondaire consommant en général le nombre minimal de
portions de Iégumes et de fruits recommandé quotidiennement par le GAC
RLSrégion et Québec, 2012011
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Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 2110




Habitudes alimentaires

%

70

Proportion des éleves du secondaire consommant en général au moins poirsions
de produits laitiers selon le sexdRLSrégion et Québec, 2012011
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Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 2110



Habitudes alimentaires

Proportion des éléves du secondaire consommant au moins deux portions de lait
par jour selon le sexeRLS$région et Québec, 2012011
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Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 2110




Habitudes alimentaires

Proportion des éleves du secondaire ayant mangé ou bu tous les jours le matin avant de
commencer leurs cours, au cours de la derniere semaine d'école selon le sexe, RLS,
région et Québec, 2012011
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Les valeurs en gras indiquent une différence statistiquement significative avec le Québec

Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 20110



Habitudes alimentaires

Proportion des éleves du secondaire consommant quotidiennement au moins une
boisson sucrée, des grignotines ou des sucreries selon le sexe, RLS, région et Québec,
20102011
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Les valeurs en gras indiquent une différence statistiquement significative avec le Québec

Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 20110



Habitudes alimentaires

Proportion des éléves du secondaire ne consommant habituellement jamais de
boissons énergisantes, RLS, région et Québec, 2
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Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 2110




Habitudes alimentaires

Répartition des éleves selon la fréquence de consommation de malbouffe dans un
restaurant ou uncassecrodte au cours de la derniere semaine d'école, RLS, région et
Québec, 2012011
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Les valeurs en gras indiquent une différence statistiquement significative avec le Québec

Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 20110



Activité physique de loisir et transport

Répartition des éléves du secondaire selon le niveau d'activité physique de loisir et de
transport durant I'année scolaire, RLS, région et Québec, 22001
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Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 20110



Activité physique de loisir et transport

Proportion des éléves du secondaire actifs ou sédentaires selon le niveau d'activité
physique de loisir et de transport durant I'année scolaire, Riggjon etQuébec, 2010
2011
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Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 20110



Activité physique de loisir et transport

Répartition des éléves du secondaire selon le niveau d'activité physique de loisir durant
I'année scolaire, RLS, région et Québec, 22001
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Les valeurs en gras indiquent une différence statistiquement significative avec le Québec

Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 20110



Activité physique de loisir et transport

45

Proportion des éleves du secondaire actifs ou sédentaires selon le niveau d'activité

physique de loisir durant I'année scolaire, RLS, région et Québec,-201Q

Sédentaire Sédentaire Sédentaire

Haut-Saint-Maurice

Les valeurs en gras indiquent une différence statistiquement significative avec le Québec

Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 20110



Activité physique de loisir et transport

Répartition des éléves du secondaire selon le niveau d'activité physique de transport
durant I'année scolaire, RLS, région et Québec, 22001
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Les valeurs en gras indiquent une différence statistiquement significative avec le Québec

Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 20110



Activité physique de loisir et transport

70

Proportion des éleves du secondaire actifs ou sédentaires selon le niveau d'activité

physique de transport durant I'année scolaire, RLS, région et Québec,-201Q

Sédentaire Sédentaire Sédentaire

Haut-Saint-Maurice

Les valeurs en gras indiquent une différence statistiquement significative avec le Québec

Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 20110



80

Répartition des éléves du secondaire selon le statut pondéral, RLS, région et Québec,
20102011
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Source : Institut de la statistique du Québec,
Enquéte québécoise sur la santé des jeunes du secondaire; 2110



