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Avant-Propos
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santé de la population et de ses déterminants en soutienradponsabilité populationnelle. Les indieursretenuspour cestableaux sont
regroupés par thématiques pour chaque groupe de populatieh és, 617 ans,1& n | yaX cp lya S LX dzao &
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De ce fait, afin de fournir un meille@ Ot AN} 3S &dzNJ f QAYRAOI 1SdzNJ 2dz £ S LIKSYy2YS8yS ¢t
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santé, recudistatistique).
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Faits saillants

- Les ainés du RLS sont en proportion plus élevée que ceux de la région et du Québec.
- La quastotalité de la populatiorparle le plus souvent francadsla maison.

- La majorité des ainés vivent dans les ménages priasspersonnes de 654 ans et 784 ans du RLS sont en proporsamomparables a |
celles de la région et du Québec, tandis glee proportion des 85ans et plus est plus élevée que celle dNB I A 2y OY2A Y|
Québec).

-Lf & LY dza a3Rdzén yiSS 3 SiokA (O ARSS yHII A oMaGricieéeBa@SrgdizQuibed fdiicalieramémntishazoles |j d:
femmes.

- La population de 15 ans et plus du RLS se retrouve avec un revenu moyen (aprés impot) inférieur a la moyenne provinciale.

t 2dzNJ £ S& AYRAOIFIGSdzZNE y2y RAALRYAOESAa t f QSOKSft f Sde Bdadew[d¢ B O

problématique

-] QS&ALISNI yOS RS OAS dansialB Fi AV &l Je®ISdz S\a deS or 2 @rjcirigrd@iaent chiez/les hohdesy M X p

-] QS&ALISNI yOS R Bauttie&-CentreduiQuébey(30,4 &ng) est comparable a celle du Québec (20,3 ans).ZC@lans se
révele plus longue chez les femmes de la région comparativement au Québec.

-] QS&ALISNI yOS RS @AS Sy é&leydla ragioy éiudQuébéciiNédninaing, le©f2naziedisdnt diadg une situation
plus favorable que les hommes.

- Dans la région, environ le quart des ainés ne se percoivent pas en bonne santé, wrdg@raomparable a celle du Québec.

- Environ le quart des ainés de la régi@apportent avoir des probléemes de santé fonctionnelle, une proportion comparable a celle du
Québec.

-LIQAY O LI OAGS OKST £Sa IFnysSa | dza éPydistnt én@rdpdrtion Qi AdSnbreuseSajoelledSialEk 2 v
région etdu Québec.

-L1Sa LISNE2YYySa OADIyld | 9SO RS&a AyOlF LI OAGSa TNBIldSyisSa OAPNRYy




Seulement un dixieme des ainés québécois sont des fumeurs

Dans la région, environ la moitié des ainés présente un surplus de poids, une proportion comparable a celle du Québec.

Prés du tiers des ainés de la région sont physiquement actifs durant leurs loisirs, une proportion comparable a celledu Québ

[ S& YIflFIRASaEa OKNRBYAldzZSas y20FYYSyld fQKeLISNISyairzy SiG ai@s NI |
femmes.

-1 §& G dzE R Qé&nxacinsihisiqies de lcalirie 2lyfée pour les principaux problémes de santé (edhikspschémiques, chutes
Y2y AYyiUSyluAazyyStftSas YIfFIRASE OKNRYyAIldzSa RSa @2ASa bB&S&LIANI G

-[ Sa OKdziSa y2y AydSyuAz2yySt fHespitaldgiohéhézAed airegiébécdn/ & sot IpldziiBvéds ¥heildddi
femmes.

-[ b YF22NARAGS RSa RSOsa OKST t8a Inysa az2yid FGGNAOdz of Sareill dzE
circulatoire y comptent pour plus de la moitié.

- Prées@ncinquiétme && I nySa 1jdzS60S02A4a yQ2yid LI a dzy yA@Slkdz St S@PS RS az

- Envionun OA Yy ljdzA 8§ YS RSa IFnySa [[dzS6S0O2Aa RSOfIFINB | @2AN) 6Saz2iaAy RQ
proportion plus élevée.

-[ Sa LISNAE2YYSa dedds Rmahdetighiaux RSsorings lagées sont en proportionégidwgeque celles de la région etud
Québec, particulierement chez les femmes.

-[F LINBLR2NIAZ2Y RQlInySa @GAQGFy(d aSdz a | daAYSyadaS | gtSaonf QNISP [ Sa

[ LIBNDSLIGAZY RQdzyS YIdzEAaS AlydS YSy®:tS Sad GNBA YIENBAYI

- Pour la population de moins de 15y 4= t S (i | dzE enRsOifs Dliysidluds [dé dodrte duké gour des conditions médicales
propices auxoins ambulatoires est plus élevé dans le RleSdans la région ettaQuébec.

-{St2y fSa NBadz0ia, la tajoRt& des ands{dé ¥a régiom onipindiqué avoir consulté au moins un médecin de famille ¢
dzy 2YYALINI GAOASY fQlFlyySS LINBOSRSyuSo

- La part relative des personnes ageées de 65 ans et plus dans la population est en constante augmentigidacorplus marquée ge
dans la région et au Québec




PROFIL SOCIODEMOGRAPHIQUE
Age

Répartition de la population selon I'8ge, par sexe, 2015

Hommes Femmes

85 ans et +
75-84 ans
65-74 ans

45-64 ans 33,2

15-44 ans

Age (ans)

18-24 ans

6-17 ans

0-5 ans

70%: 60 % 50% 40% 30%: 20% 10%: 0% 10% 20% 30%: 40%a 50% 60 % 70%

RLS du Centre-de-la-Mauricie (CSSS de I'Energie)
I Mauricie et Centre-du-Québec
. Ensemble du Québec

Source(s): Estimations et projections démographiques, MS55, 2014
Données du graphique mises a jour le 1% décembre 2014

La population du RLS du Centtela-Mauricie est estimée &4 316habitants en 2015, ce qui représente 126 des effectifs de I
région.

Suivant la répartition par age et sexey oompte moins de population jeune del@ ans dans le RLS que dans laoregt la province,
peu importe le sexe.

La proportion des adultes de 18 a 64 ansashparable a celle de la régiamaismoins éevée que celle observémi Québec! f Q
extrémité, la proportion des ainés de 65 ans et plus du territoire du Rirf@tesinent supérieure a celle de la régiat du Québec.




Langue
Répartition de I'ensemble de la ulation selon |a langue parlée le plus souvent a la maison, 2011
P pop gue p P ‘

RLS du Centre-de-la-Mauricie

Mauricie et Centre-du-Québec
(€S5SS de I'Energie)

Ensemble du Québec

0,2 %, 1,3 %

82,6 %
99,3 % 98,1 %

Langue francaise
- Langue anglaise

Langue non officelle

Source(s): Recensement 2011, Statistique Canada
Données du graphique mises i jour ke 08 avril 2014

/ 2YLI NI G§ABSYSy (i Quebed 1@ §uasbialeo(d93%) Relda population du RLSI €entrede-la-Mauricie parle le plus
souvent francais: la maison.

[ S& LISNER2YYSa LINIFyG S LJdza az2dz@Syda f QF y3f A& canmratzgndent il
Québec.
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Ménage privé
Proportion de la population de 65 ans et plus vivant en ménage privé, selon le groupe d'ige et le sexe, 2011

Hommes Femmes
100 97.3 T
’ 89,0 gg1 _ 07

83,2

75

58,0

Y

50

25

65-74 ans 75-84 ans 85 ans et + 65-74 ans 75-84 ans 85 ans et +

RLS du Centre-de-la-Mauricie (CSSS de I'Energie)
0 Mauricie et Centre-du-Québec
. Ensemble du Québec

nc: Valeur non calculable.

Source(s): Recensement 2011, Statistique Canada
Données du graphique mises a jour le 17 février 2014

La majorité des personnes agéees de 65 ans et plus vivent dans les ménages priv@s,sqiteauniveau local, régional ou provincia
¢2dzi STF2Aa3> 2y NBYI| NJjdzS |j dzS et dednanisgheplusranthdezyira lesFBB and of [dsBY ans dt @iSele
diminution est plus marquée chez les femmes de 85 ans et plus qudeshieanmes de ce groupR QN3 S @

Les personnes de 654 ans quivivent en ménage privélans le RLS du Centtle-la-Mauricie sont en proportion comparable a celle de la
région et du Québed.es 7584 ans du RLS sont un peu moins nombreux a vivre en m@nageue ceux du Québecekpersonnes d85
ans et plugdu RLS évoluent un peu moins en ménage privé que leurs pa@@si€loec mais sont plusiombreusesjue ceux du Québec sL
ce planLe caractere plus urbanisé du territoifgar ses services offerts) semble favoriser cette situation.
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Espérance de vie
Ecpérance de vie i la naissance, 4 65 ans et & 75 ans, selon le sexe, 2009-2011

Hommes Femmes
100 T

75

Annédas

25

21,8 21,7
-‘ = = -- = =
. i . | - - i

o . 3 ” ” . .
A la naissance A 65 ans A 75 ans A la naissance A G5 ans A 75 ans

I Mauricie et Centre-du-Québec
M Ensemble du Québeac

Les barres verticales représentent les intervalles de confiance & 95%.
np: Valeur peu précice, donc non présentée (le cas échéant).
* Yaleur plus ou moins précise, doit étre interprétée avee prudence (le cas échéant).

Source(s): Fichiers des décés et des naissances, MSSS, 2014; Estimations et projections démographiques, MSSS, 2014
Données du graphigue mises a jour ke 14 aclt 2014

*roduit par I'Infocentre de sante publique a I'INSPQ

Pour la période 2008 nMmmM3 2y O2yaidl S 1jdzS f QSaLISNI yOS R&iricidet-Gentledu-Québey
RSYSdzNE Y2AYRNE hndzeohtaBl,5alep 6eb €rartcdgfavdrable pour la régi@st en grande partieattribuable & une
mortalité plus élevée, notamment poles maladies de I'appareil respiratoire, les maladies du systeme nerveux et les traumatism
intentionnels

Selon le sexe, on observe uespérance de vie a la naissameins élevée chez les hommes deaégionlj dzQ | dz  dzg N& O Jj
presque identique pour lelemmes

[ QSALISNI Yy OS IR S 85 Ly 2cYpo NB¢siRND viirg Sdelade 65 anspour la population de la région est similai
a celle du Québec, tamtour leshommesque pour lefemmes Par contreon observe une espérance de @e&'5 ans plus élevée chez |
feyYySa RS I NB3IA2Y | dzQl dz v dagjoeShezleshdneNB |j dzQSt £ S Sa&adG LINB A dz

Toutefois,les valeurs deetindicateur davert étre interprétéesavec prudence si on velgs généraliseau niveau local, cela di¢ RLS du
Centrede-la-Mauricie se signalecomme la régionpar une espérance de viela naissancdes hommes inférieure a celle du Québec
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Espérance de vie en bonne santé
Espérance de vie en bonne santé en ménage privé, selon le sexe, 2006

80

60

40

Annédes

]
1
1
1
1
1
1
]
1
1
1
1
1
1
1
4
1
1
1
1
1
1
1
20 T
1
1
1
1
1
1
1

T
Hommes Femmaes

RLS du Centre-de-la-Mauricie (CSSS de I'Energie)
[ Mauricie et Centre-du-Québec
B Ensemble du Québec

Les barres verticales représentent les intervalles de confiance 4 95%.
np: Valeur peu précise, donc non présentéde (le cas échéant).

Sourca(s): Fichiers des décés et des naissances, MSSS, 2014; Estimations et projections démographiques, MSSS, 2014,

Recensement 2006, Statistique Canada
Données du graphique mises i jour le 14 as(t 2014

Produit par I'Infocentre de santa publigue a 'INSPG

[ QSALISNI yOS RS 0/A2Sy oQWE ORI WS/ S&Stay (ijzQ2 Yy LISod& 2 IS LIS NENI i POl )
santé)est significativement moins élevée dans le RIBS7(6y a 0 |j dzQ | dz v drgd® dec dagmovinoest Istgtistiguément
significatif chez les hommes.

Par ailleurs,les femmes ont une espérance de vie konne @nté plus longue que les hommes, et ce, peu impdeeniveau
géographique.
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Seuil de faible revenu
Proportion de la population de 85 ans et plus (en ménage privé) vivant sous le seuil de faible revenu (SFR) aprés impdt, selon le groupe d'dge et le sexe, 2005

Hommes Femmes
100
75
# s0
25
05 13,9 12,6
J 8,0 B/6 .
4,7 ’ ’
' 4,0 2,1 1,7 3,7 2,0
— L —— .
0 I I T T T 1
65-74 ans 75-84 ans 85 ans et plus 65-74 ans 75-8B4 ans 85 ans et plus

RLS du Centre-de-la-Mauricie (CSSS de I'Energie)
I Mauricie et Centre-du-Québec

S0 La population dans les réserves indiennes et les personnes de moins de 15 ans hors familles de recensement ne sont pas
comptabilisées dans le calcul de cet indicateur. La valeur est donc sans objet

Source(s): Recensement 2006, Statistique Canada
Données du graphigque mises a jour le 28 septembre 2012

La proportion de la population de 65 ans et plus qui vit sous le seuil du faible réumaras imp6) dans le territoire duCentrede-la-
Mauricieestsupérieurea celle de larégiod. SG SOl NI does®@sO3 NIBS 2INAENI RQNIS @

Les femmes sont plus nombreuses a vivre sous le seuil deffievalelz LJSdz A YLI2NILS f QdzyAGS 3IS23INI

P4

A taille du ménage égakt pour un revenu similaire, la F A f £ S Rdz aSO0GSdzNJ RS NBaARSyOS I dzN
biens de premiére nécessité
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Revenu moyen
Revenu moyen, aprés impdt, des particuliers de 15 ans et plus, selon le sexe, 2005

35 000

30 000
27 720,0 27 633,3

25 000

19 752,8

20 000 18 639,0
15 000D

10 00O

5000

1
Hommes Femmes

RLS du Centre-de-la-Mauricie (C555 de I'Energie)
[ Mauricie et Centre-du-Québec
B Ensemble du Québec

Sourca(s): Recensement 2006, Statistique Canada
Données du graphique mises a jour le 20 novembre 2009

Produit par I'Infocentre de santa publigue a 'INSPG

Globalement, les hommes ont un revenu moyen (aprés imgdpgrieur a celui des femmes

1 Le revenu moyeifapres imp6t)de la population dilCentrede-la-Mauricieest inférieur a la moyenne provinciale, tant chez
hommes que chez les femmes.

1 Les hommes diCentrede-la-Mauricieont un revenu moyen similaire & la moyenne régionale, alors que celui des femm
inférieur.
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ETAT DE SANTE FONCTIONNELLE

Perception d’une mauvaise santé
Proportion de la population de 65 ans et plus (en ménage privé) ne se percevant pas en bonne santé, 2011-2012

100

75

o

50

25

0 Mauricie et Centre-du-Québec
B Ensemble du Québec

Les barres verticales représentent les intervalles de confiance 4 95%.
* Valeur plus ou moins précise, doit étre interprétée avec prudence (le cas échéant).
*% \aleur peu précise, précentée A titre indicatif (le cas édchéant).

Source(s): Enquéte sur la sanké dans les collectivités canadiennes 2011-2012, Statistique Canada
Données du graphique mises i jour le 27 mars 2014

| SO f Sa R2yy SPE oRrBmafqee/la/ proportiom e la population de 65 ans et plus ne se percevant pas en
santédela région de IaVauricie-et-Centredu-Québeme differe pas de maniergtatistiquement significative dQuébec.

Ay2GSNJ |jdzS OSi{ kxaRidcauniveaudehl, \eiodk@oirrail yladoir des écarts entre le RLS et la région ou le Qug
Ainsj lesrésultats observés Info€ntre national de santé publigg) avec un indicateur similaireR S f Q@08 ihdiquent que la
proportion de la populatiome se percevant pas en bonne santé gigiificativement plus élevée dans le territoire du RLEdntrede-
la-Mauricie (16 %) que celle de la région (11%) et di Québec (10:& 0V ® [/ KST € S& cp Fya SiG Liesed
provincides va dans le méme sens FA % c. 24,8 et 217 0> al ya 1ljdzS fQ2y LlJzaaasS 02y
significativelLJ2 dzZNJ OS 3IANR dzZLJS RQN3S
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Problémes de santé fonctionnelle
Proportion de la population de 65 ans et plus (en ménage privé)
ayant des problémes de santé fonctionnelle, 2009-2010

100

75

a5

0 Mauricie et Centre-du-Qué
Il Ensemble du Québec

Les barres verticales représantent les intervalles de confiance a 95%.
* ‘faleur plus ou moins prédse, doit &tre interprétée avec prudence (le cas échéant).
*%* VYaleur peu prédse, présentge a titre indicatif (le cas échéant).

Source(s): Enguéte sur la santg dans les collectivités canadiennes 2009-2010, Statistigue Canada
Données du graphiqgue mises a jour le 15 avrl 2013

Produit par I'Infocentre de santé publigue a 'TNSPG

Dans la région de I&lauricie-et-Centredu-Québec environ 25% des ainés de 65 aes plusrapportent avoir des problemes de san
fonctionnelle Cette proportionse compare &elle observée au Québec.

~

Cetindicateuri A N5 RS £ Q9{// yQ8a( (RLB)A RAALRYAOGES | dz yADBSEdz t 201 ¢
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Incapacité
Proportion de la population de 55 ans et plus ayant une incapacité, selon le groupe d'ige et le sexe, 2006

Hommes Femmes
100

74,5
75

IS

oE

o
»
H
=]

£ s0
23,9 247 261
25199 435 181
ot 55-64 ' 65-74 ' 75-84 75-84
Age (ans)
RLS du Centre-de-la-Mauricie (CSSS de I'Energie)

I Mauricie et Centre-du-Québec

. Ensemble du Québec
nc: Valeur non calculable.
Sourca(s): Recensement 2006, Statistique Canada
Données du graphigue mises a jour le 23 novembre 2009

mduit par I'Infocentre de santé publique a I'INSPQ
[ LINRLRNIAZ2Y RS LRLdzZ FGA2y RS pp Fya Sid LI dza 3a 2Ld&de Nk YD

géographique Les différences selon le sesent plus marquéea partir de 75 ans ofiof observe des proportions plus élevées chez
femmes(cet écart est moins net pour les 85 ans et plus du.RLS)

Au sein de la population de 65 anspisen particulier:

f Les personnes d&5-74 ans du RL@ésenteit dzy S Ay OF LI OA (S Y 2 A yaat cled &G Enesljqdethedzl
femmes.

I Pour les personnes de B ans,dproportionapparaf Y2 Aya St S@SS OKST f Sa c K@sygedelle dBsc
femmesestcomparable

T [ Sa LISNE2YYySa RS yp Fya Si LX dz& Rdz w][ { paftiNigrerBeyitiches/eés hamyhés.
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Vivre avec des incapacités fréquentes
Espérance de vie (années vécues) avec incapacités fréquentes en institution et hors institution, selon le sexe, 2006

|
a 5, Hommes
Hors institution I ]53
'

En institution

Hors institution

En institution

[=]
=
[¥]
w
-
wn
[
-

Années

RLS du Centre-de-la-Mauricie (CSSS de I'Energie)
I Mauricie et Centre-du-Québec
. Ensemble du Québec

Les barres horizontales représentent les intervalles de confiance 4 95%.
np: Valeur pea précise, done non peésentée (le cas échéant).

Sourca(s): Fichiers des décés et des naissances, MSSS, 2014; Eslimations et projections démographiques, MSSS, 2014;
Recensement 2006, Statistique Canada
Données du graphigue mises a jour le 14 acll 2014

Les personnes avec des incapacités fréqueseh GNR y i LI dza €2y 3dSYLlA K2NBE AyadAlds
hommes et les femmes de la région aux prises avec des incapacités fréquemtest avivre plus longtemps dans un cadre institutionn
que leurs semblablesudQuébeclLes intervalles d®2 Yy FA L yOS yS LISNX¥YSGISyd LI a Rdebssemileat
toutefois reprendre la tendance régionale quant & une espérance de vie en institution plus Ipndg@ | dz .v dzS6 S O

Les femmes vivent plus longtemps que les hommes avec des incapacités fréquentes que ce soit en institution ou homs.institutio
Cet écart selon le sexe est significatif pour la région et le Québec, mais seuf@metlles en institution pour le RLS.
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SITUATIONS DE RISQUE OU DE PROTECTION

Fumeurs actuels
Proportion de fumeurs dans la population de 65 ans et plus (en ménage privé), selon le sexe, 2011-2012

Hommes Femmes
100

- Mauricie et Centre-du-Québec
B Ensemble du Québec

Les barres verticales représentent les intervalles de confiance & 9595,
* Waleur plus ou moins précise, doit étre interprétée avec prudence (le cas échéant).
np: Valeur peu précise, donc non présentée (le cas échéant).

Sourca(s): Enquéte sur |la santé dans |es colledivités canadiennes 2011-2012, Statistiqgue Canada
Données du graphique misas a jour le 27 mars 2014

t 2dzNJ £ QSy & S Yeéntirénl0Raies pais8nmed©65 ans et plus sont des fumeuia.proportiondes hommes ne sdistinguepas
significativement de celle des femmes.

Les proportions pour la région ne sont pagsentéesdans le graphique parce quesrésultatstirésR S f @i8poriibless f QL y
national de santé publigeLINB &Sy Sy i RQA YL} NI I y ()8 dzxy2 6 § ¥ H GRS 154 RRARERHES griférente
significative avec celles du Québec.

OnnelJSdzi Sy O2y Of dzNBxX G2dziSF2A4az 1jdzS I LINBLER dolrsh de \Collests golire yid
amener des informations supplémentaires.
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Surplus de poids
Proportion de la population de 65 ans et plus (en ménage privé) présentant un surplus de poids, selon le sexe, 2011-2012

Hommes Femmes
100 T

75

25

0 Mauricie et Centre-du-Québec
B Ensemble du Québec

Lec barres verticales reprécentent les intervalles de confiance 4 95%.
* Valeur plus ou moins précise, doit étre interprétée avec prudence (le cas échéant).
np: Valeur peu précise, done non présentée (le cas échéant).

Source(s): Enquéte sur |a sanké dans les colledtivités canadiennes 2011-2012, Statistique Canada
Données du graphique mises a jour le 27 mars 2014

Dans la régiome la Mauricieet-Centredu-Québec.environla moitié des personnes de 65 ans et plus présentm surplus de poids.alL
proportion deshnommes S a G LI & adl G A A& (cdl§desferiBest] HABISODASONE RS, maissenble sulsrd
cette tendance

Ces valeurs régionales ne sont pas statistiquement différentes dedella province.

Avecles données dé Q9 v { t pluS deHamnmoifiéh7,5%)de la population de 18 ans et plus du RisBen surplus de padis. Cete
proportionestLJt dza St S@SS |j dzQl dz vdzS6SO®

L@cart observé poules 65 ans et plusu RLSemble aussi indiquer cet excés comparativement au Quéhais ) Sgagistatistiquement
significatif
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Proportion de la population de 65 anst plus présentant un surplus de poids, EQSP 2008

90 -

80 -

70 -
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20 -

10 A

Masculin Féminin Total

B RLS du Centre-de-la-Mauricie m Mauricie-et-Centre-du-Québec m Québec

Source : Fichier maitre de 'Enquéte québécoise sur la santé de la population (EQSP) 2008, Institut de la statisticee du Québ
Mise a jour de l'indicateur le 14 janvier 2013.

tfdza RS fI Y2A0GAS RS&a InysSa az2yid Sy adzNlJ dza RS L3R A RA plus
élevées dans le RLjSdaRQuébec, aussi bien chez les hommes que les femmags,les écarts ne sont pas statistiquement gigatifs.
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Activité physique de loisir
Répartition de la population de 65 ans et plus (en ménage privé) selon le niveau dactivité physique de loisir, 2011-2012

100

75
& so

32,3
279
23,3 22,8
25 —ﬁ - )
0 } i

Actif Moyennement actif Un peu actif Sédentaire

I Mauricie et Centre-du-Québec
B Ensemble du Québec

Les barres verticales repeésentent les intervalles de confiance & 95%.
* Valeur plus ou moins précise, doit 8tre interprétée avec prudence (le cas échéant).
np: Valeur peu précise, donc non présentée [ le cas échéant).

Source(s): Enquéte sur |a santé dans les collectivités canadiennes 2011-2012, Statistique Canada
Données du graphique mises a jour le 27 mars 2014

Produit par I'Infocentre de santé publique a I'INSPQ

{St2y tSa R2yi-8®3 RS YOROSF dz RAl Ol AperdoinSuelciKansiek pjudade laR&giontng de dlidting
pas statistiquementiu QuébecSelon les catégories

)l

Environ 28 % des personnes de 65 anst plusde la régionsont physiquementactives On retrouve pratiguement la méme
proportion dans la catégorie destdentaire27 %)

Environ 226 despersonnes de 65 ans et plge retrouvent dans la catégoriemoyennement active> et 23% dans la caggorie
peu« un peuactive».
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PROBLEMES DE SANTE ET MORTALITE

Prévalence des problémes de santé chroniques
Prévalence des principaux problémes de santé chronigues dans la population de 65 ans et plus (en ménage privé) au Québec, selon le sexe, 2011-2012

100

7s
- S50,
= 50 4T2

26,2
25 20,6
lﬁ:?
7.4 EiEI
o
Hypertension Arthrite ou arthrose sauf la fibromyalgie Maladies cardiaques Bronchite chronique, emphyséme ou maladie
pulmenaire abstructive chronique (MPOC)
B Hommes Femmes |

Les barres verticales représentent |les intervalles de confiance 4 95%.
* valeur plus ou moins précise, doit étre interprétée avec prudence (le cas échéant).
np: Valeur peu précise, donc non présentée (le cas échdant).

Source(s): Enquéte sur la santd dans les colledtivités canadiennes 2011-2012, Statistique Canada
Données du graphique mises a jour e 27 mars 2014

Au titre desprincipaux problemes de santé

f LIOK@LISNISYyaArzy LINBaSyidsS ¢ LINBGIfSyOS I L dza AYLRZ2NILI

significativement plus élevée chez les femmes que chez les hommes;

IOF NIKNRGS Said ldzaaiA FTNBIdSYyidS OKST t£Sa FnysSa 1jdzS6S02A

Les maladies cardiaques affectent les ainés, mais dans une pi@paroindre que les deux précédentes. Toutefois, on note

prévalence significativement plus élevée chez les hommes;

1 Les maladies pulmonaires obstructives chroniques (MPOC) sont également présentes, maidablejuoportion et du méme
ordre de gandeur chez les hommes ehezles femmes.

1
1

[ Sa LINBGIfSyOSa t cp lya SiG LXdza [ dz yA@BSlIdz NBIA2y Lt LINBAS

Par ailleurs, les données du Systéme intégré de surveillance des maladies chroniques du(QIENIACP010-2011 révelent que la

LINB G f SyO0S RS f QK& LISC:ht@egedaMauyicie EsKduk éldvéd dpi cellg geJaarégiRrdetud Québec. La mém
(SYRIYyOS 4Q20a8NBS | dzil yi OK S li@cdrtGiec I&movis &3S pisdagnificatt §iéz le oames. §

Pour une meilleure connaissance des réalités locales, on peut se référer au lien Sworaetueil statistique)
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http://www.agencesss04.qc.ca/images/images/santepublique/surveillance/portrait_sante/4.2_Indicateurs_RLS_Centre-de-la-Mauricie.pdf

600

400

300

200

Taux pour 10 000 personnas
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Hospitalisations de courte durée
Taux annuel moyen d'hospitalisation en seins physigues de courte duréde de la population de 65 ans et plus pour certains problémes de santé aw Québec, selon le groupe d'ige et le sexe, avril 2011 & mars 2014

Arthropathies Cardiopathies ischémigues

2356

i
65-74 ans 75-84 ans 85 ans et + 65-74 ans 75-84 ans

Les barres verticales représentent les intervalles de confiance a 95%.
np: Valeur non présentée pour protéger |a confidentialité des données (le cas échéant).
* Valeur plus ou moins précise, doit étre interprétée avee prudence (le cas échéant).
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0z g2 LS =
- = . I 63,6 64,3 &8 1 i t
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.| | | | |
65-74 ans 75-84 ans 85 ans et + 65-74 ans 75-84 ans 85 ans et +
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Souroa(s): Fichier des hospitalisations MED-ECHO, MSSS, 2015; Base de données sur les congés des patients, 1C1S, 2014;
Estimations et projections démographiques, MSSS, 2014
Données du graphigque mises a jour le 16 janvier 2015

| dz

RdzZNBS OKSIT f

T

z

OKI LIAGNBE RSa KzaLWhi
S

A

[ S& G dzE Y 2 & SofispouRl€s Kadiopathiéd:ischiériduésiles chutes intentionnelleset les maladies chronique

des voies respiratoires inférieuresigmententt SO f QN3ISI &l dzFf 2 GJ2 6z ¢ S & 0 & SMEMD B

partir de 85 ans.

Les hommes présentent des taux significativement plus élevés pour les cardiopathies ischémiques et les maladies chrer

voies respiratoires inférieures, sauf entre65n | y & 2 Ge plut@tiy'taug @us Elevé&pour les femmes pour les malac

chroniques des voies respiratoires.

GrfArararzyas 2y 02y ailindessoinshigsipheidd coudty
& I nySa RS etteypeld¢dmladieli LI dza @ NASy G aStz2y t QN
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T[S Gl dzE Y2eé
YsYS GSyRLIY
significative ne se dégage.

K2

Q LIAGEEAaLFGAR2Y LI2dzNJ £ Sa OKdzi S
a ®Ba

2aL a
a4 SNNAISK NI G KASasx &l dzF RIya €S

Sy
0% 0

- - A -

Les données examimd LJ2 dzNJ f QSyaSYo6f S Rdz vdzS0S® LBANXYISZENBEYYORSRESO!
la morbiditéK 2 & LJA G I £ A § NBO 2jYdedl Nil- QieA NS Yiigdsiale MSadie QU dézsiaNiBtdbution selofage etle sexe.

l dz NB3IF NR RSa& vy ang by adi) djpiéise? gueHeidaing détarinidaktmacrad RS &l yiS 02 Yar
capacité du systeme a prendre en chargetaille du territoire dessenét le poids démographique des personnes de 65 ans peu:
engendrer des disparités par RESS OS L}R2 Ay (G RS @dzS3z € S FontedBdoterqleTataui nkz santSobis
toujours similairesa caix de la province! GAGNB RQSESYLX S RSa | ylfteasSa STFSC
Centrede-la-Mauride révelent que les tau>ajustesR QK 2 a Lahdide fcdurdel dilrée pour certaines maladle(maladles de
f QF LILJF NBAf OANDdz | G2ANBT OSttSa RS QI LILJI NBAf NXantikteineits
supérieursa ceux du Québe©n peut se référer au lien-apres pour plus de détai(soir recueil statistique)
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http://www.agencesss04.qc.ca/images/images/santepublique/surveillance/portrait_sante/4.2_Indicateurs_RLS_Centre-de-la-Mauricie.pdf

Principales causes de mortalité
Répartition des décés dans |a population de 65 ans et plus selon les principaux regroupements de causes et le sexe, 2008-2011

Mauricie et Centre- Mauricie et Centre- Ensemble du Ensemble du
du-Québec - du-Québec - Québec - Hommes Québec - Femmes
Hommes Femmes

Tumeurs malignes

I maladies de l'appareil circulatoire
Maladies de l'appareil respiratoire
Maladies du systéme nerveux

I Troubles mentaux et du comportement

M Autres

np: Valeur non présentée pour protéger la confidentialité des données (le cas échéant).
* Valeur plus ou moins précise, doit étre interprétée avec prudence (le cas échéant).

Source(s): Fichier des décds, MSSS, 2014
Données du graphique mises & jour le 08 septembre 2014

Dans larégion commeau Québec, la répartition des décés dans la population de 65 ans et plus selon les principales cal
guasment du méme ordre de grandeur

S f QI LI NBAf OA

9 [ Sa GdzySdzNB YIfA3IySa Si £Sa YIflRAS
02 AN G Rdz aéaidsyS yS

R
T Lesmhf I RASa RS f QF LJILJ NBAf NBALANI G2 S

a
B
[ S& R2yySSa t f pepv@mt Sréstet un Rdtraif imcomNBed véditgs localesLa catégoriec autres» regroupe les
autres causes de décés (comme les traumatismes non intentichnels S& YIF f I RASa RS f QF LI duila&ivent
G NASN) aSt2y fQdzyAdGS 3IS23INI LIKAILlIzZSE RQ2G €I LIS NI A v Bigileus
compréhension(voir recueil statistique)
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http://www.agencesss04.qc.ca/images/images/santepublique/surveillance/portrait_sante/4.2_Indicateurs_RLS_Centre-de-la-Mauricie.pdf

Pour les trois principales maladies exan@aécardiopathies ischémiques, troubles mentaux et du comportement, maladies chror
des voies respiratoires inférieure®y O2y aidl 1S LI2dz2NJ f QSyasSyoeftS RS € L3 LJz |
causés par camaladiesaugmg 0 Sy & :SO f QN3S

il
T

[ Sa

Les taux de mortalité sont particulierement plus élevés pour les cardiopathies ischémiques.

hy NBYIN]jdzS S3FfSYSyid [[dzS fF YIFI22NAGS RS& RSO8a &dzNIDA

YIfITRAS® /S O2yaidld aSyotS o0ASYy AffdZAGNBNI S LIKSY2Y§uas
nombre proportionnellement plus élevé de décés survenant a des ages de plus en plus avanceés.

Les taux de mortalité pour les cardiopathies ischémiques et les maladies chroniques des voies respiratoires infériet
significativement plus élevés chez k2 YYS & 1jdz§ OKST tS&a FSYYSao " f QAYyOSNEH
comportement sont significativement moins élevés chez les hommes que chez les femmes.

R2yySSa SEIFYAYSSa LRdz2NJ f QSy & S Yo duSiveRudde mairsie® St Ges BidrsioBdiaie Sl

de croisements par type de maladie, par age et par sexe. Pour une metlemm@éhensiordes réalités locales, on peut se référer |
recueil statistiquequi indique une surmortalité poues maladies choniques des voies respiratoires inférieui@s encore par maladies
du systéme nerveudans le RL&oir recudl statistigue)
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