«JE BOUGE AVEC MON DOC 2019»

Parcours du défi des jeunes 1 Km et du défi OSEZ LE 1 Km a la marche

Départ et fin des parcours du 3.8 Km a la marche et du 6 KM de jogging

Trajet : départ a l'arche, on fait le tour du parc en suivant les fléches. On se dirige ensuite vers la promenade St-Maurice
jusqu’a la Place des canotiers face a 'Auberge Gouverneur. Retour en sens inverse jusqu’a I'arche.



Je bouge avec mon doc

Défi des petits et DEFI OSEZ LE 1 km : retour par le parcours orange
Marche de 3.8 km : 1 fois le parcours blanc
Jogging de 6 km : Parcours blanc + la boucle bleu



