
ACTIVITÉS SEPTEMBRE 2021 

Centre d’hébergement Fortierville 
 

  

Pour rejoindre le responsable du calendrier d’activités :   Lucie bouvet technicienne en loisir téléphone 819-287-4442 poste 50408 
www.ciusssmcq.ca   

 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

29 août 30 août  31 août 1 2 3 4 

Activités 
personnalisées par 
les préposés aux 
activités dirigées 

 

14 h 15 
Sacs de sable 

 

18 h 15 
Quiz??? 

 

14 h 15 
Pétanque 
 
 
18 h 15 
Bingo 
 

14 h 15 
Messe 
Foucauldière chez 
l’Abbé Yvon Trottier 

 

10 h 
Jeu de raquettes 
avec balloune 
 
 
13 h 30 
Brassée 
de plaisir 
 
 

10 h 
Épluchons notre blé 
d’inde !! 

 

14 h 
Épluchette de blé 
d’inde 

Activités 
personnalisées par 
les préposés aux 
activités dirigées 

 
 

5 6 7 8 9 10 11 

Activités 
personnalisées par 
les préposés aux 
activités dirigées 
 

14 h 15 
Washer 

 

18 h 15 
Jouons 
avec les 
mots 

 

14 h 30 
Jeu de 
Golf 
 
 
18 h 15 
Bingo 
 

14 h 
Messe 
À l’église 
 

 

10 h 
Atelier cuisine 
Ketchup aux fruits 
 
 
 
13 h 30 
Brassée 
de plaisir 
 

 

10 h 
Beau temps 
Promenades 
extérieures 

14 h 15 

Sonnez la cloche 

Activités 
personnalisées par 
les préposés aux 
activités dirigées 

 
 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. 
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

http://www.ciusssmcq.ca/


ACTIVITÉS SEPTEMBRE 2021 

Centre d’hébergement Fortierville 
 

  

Pour rejoindre le responsable du calendrier d’activités :   Lucie bouvet technicienne en loisir téléphone 819-287-4442 poste 50408 
www.ciusssmcq.ca   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

12 13 14 15 16 17 18 

Activités 
personnalisées par 
les préposés aux 
activités dirigées 

 

14 h 15 
Courses 
de 
chevaux 
 
18 h 15 
Jeu de fer  

10 h 
Zoothérapie 

14 h 

Spectacle 
COUNTRY 

18 h 30 

Bingo HI HA!!! 

 

14 h 15 
Messe Western 

9 h 30 
Massage avec nos 
bénévoles 
 
13 h 30 
Brassée 
de plaisir 
 
 

10 h 
Beau temps 
Promenades 
extérieures 

14 h 

Visite de 
Victor le 
cheval 

Activités 
personnalisées par 
les préposés aux 
activités dirigées 

 
 

19 20 21 22 23 24 25 

Activités 
personnalisées par 
les préposés aux 
activités dirigées 

 

14 h 15 
Curling  
 
 
18 h 15 
Connaissez-vous 
votre 
voisin?  

14 h 30 
Mise en 
forme 

 

 

18 h 15 
Bingo 

11 h 15 
Messe  

 

 

14 h 15 
Jeu des 
dés 

10 h 30 
Hockey sur table 

 
 
13 h 30 
Brassée 
de plaisir 
 
 

10 h 
Beau temps 
Promenades 
extérieures 

14 h 15 

Quilles 

Activités 
personnalisées par 
les préposés aux 
activités dirigées 

 
 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. 
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

 

http://www.ciusssmcq.ca/


ACTIVITÉS SEPTEMBRE 2021 

Centre d’hébergement Fortierville 
 

  

Pour rejoindre le responsable du calendrier d’activités :   Lucie bouvet technicienne en loisir téléphone 819-287-4442 poste 50408 
www.ciusssmcq.ca   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

26 27 28 29 30 1 octobre 2 octobre 

Activités 
personnalisées par 
les préposés aux 
activités dirigées 

 

14 h 15 
Atelier cuisine 
Croustade aux 
pommes 
 

 
18 h 15 
Charivari 

 

14 h 

Chantons 
ensemble 
avec 
Renée 
Côté au piano 

 

18 h 15 
Bingo 

11 h 15 
Messe 

 

14 h 15 
Kiosque 
Tim Horton 

10 h 
Un brin de jasette 

 
 

13 h 30 
Brassée 
de plaisir 
 
 

10 h 
Beau temps 
Promenades 
extérieures 

14 h 15 
Cible 
précipice 

Activités 
personnalisées par 
les préposés aux 
activités dirigées 

 
 

Des activités individuelles ou de petits groupes seront réalisées au cours du mois par les préposés aux activités dirigées, bénévoles et divers intervenants. 
Calendrier sujet à changement sans préavis. 

 

http://www.ciusssmcq.ca/

